
SAKRAMENT  

I  KOMUNII  

ŚWIĘTEJ 

 

1. Istota: 

Pamiętajmy, że jest to przyjęcie do serca Pana Jezusa 

pod postaciami chleba i wina, które podczas Mszy 

św. stają się Ciałem i Krwią Jezusa Chrystusa. 

Temu wydarzeniu nadajemy tak odświętny charakter 

gdyż dokonuje się ono po raz pierwszy, ale za 

każdym razem gdy jesteśmy na Mszy św. może 

dokonać się ten sam cud zjednoczenia człowieka z Bogiem – Komunia Święta. 

 Pan Jezus mówi: „Oto Ciało moje za was wydane …… Oto kielich Krwi 

mojej…”.  (ewangelia wg. św. Łukasza 22, 19); 

„Jeżeli nie będziecie jedli Ciała Syna Człowieczego ani pili Krwi Jego, nie 

będziecie mieli życia w sobie. Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew ma życie 

wieczne, a ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym” (ewangelia wg. św. Jana 6, 53-54) 

2. Wskazówki praktyczne: 

 Do Komunii mogą być dopuszczone osoby, które są w stanie pojąć różnicę 

między zwykłym chlebem a konsekrowaną hostią czyli Ciałem Jezusa 

 W naszej diecezji do Komunii mogą przystąpić dzieci od 3 klasy szkoły 

podstawowej po 2 letnim okresie przygotowania 

 Rodzice sami powinni zgłosić dziecko (na początku 2 klasy) aby mogło 

rozpocząć dwuletnie przygotowanie. Dla uczniów szkoły w Jaroszowie czyni 

to sam katecheta. Jeżeli chodzi o inne dzieci z parafii to proszę aby na 

początku 2 klasy zgłosić się do katechety lub do ks. proboszcza. 

 Zasadą jest, że dzieci powinny przyjmować sakramenty w swojej parafii (która 

jest rodziną wierzących). Osoby nie należące do naszej Wspólnoty Parafialnej 

chcące tutaj przyjąć Sakrament Komunii Św. powinny okazać zaświadczenie 

swojego proboszcza 

  Przygotowanie do Komunii dokonuje się na katechezie w szkole oraz w 

kościele. 
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 W naszej parafii elementami formacji do Komunii Św. są:  

- coniedzielna Msza Św.,  

- udział w nabożeństwach: październik – Różaniec, Adwent – Roraty,  

Wielki Post – Droga Krzyżowa, Maj – Nabożeństwa Majowe  

(przynajmniej 1 raz w tygodniu) 

- udział w spotkaniach formacyjnych (zarówno dzieci jak i rodzice) 

- spotkanie rodziny z księdzem proboszczem podczas Kolędy lub później  

 indywidualne spotkanie 

- udział w Pielgrzymce Dziękczynnej po Komunii 
 

Informacje praktyczne: 

W parafii św. Jana Chrzciciela w Jaroszowie I Komunia jest w I Niedzielę maja                        

na Mszy św. o godz. 10:00 

Przed I Komunią św. jest I Spowiedź w sobotę tydzień przed Komunią św. 

W 2 roku przygotowania jest kilka ważnych etapów, na które serdecznie zapraszamy 

dzieci, rodziców i ich rodziców chrzestnych. Są to: 

- Wręczenie Różańców – Niedzielna po 7 X 

- Wręczenie Medalików Niepokalanej – Niedziela po 8 XII 

- Wręczenie świec – Niedziela po 2 II 

- Wręczenie książeczek – Niedziela w kwietniu 


